	Садимся поудобнее, начинаем расслабляться. Расслабляются мышцы лица, лицо расслабляется, становиться спокойным и расслабленным. Лицо полностью расслабленно. Расслабляется шея, шея становиться спокойной и расслабленной, расслабляется спина. Спина полностью расслабленна. Расслабляется грудь, грудная клетка расслабленна, грудь приятно теплая. Расслабляется живот, живот приятно теплый, приятно расслабленный. Расслабляются руки, руки полностью расслабленны, приятно тяжелые и теплые. Расслабляются ноги, ноги полностью расслабленны, ноги приятно тяжелые и теплые. Тело полностью расслабленно, полностью расслабленно все тело, на душе спокойно и легко. Слышится только мой голос, только мой голос существует в данный момент.

И в этом особенном расслабленном состоянии пробуждаются внутренние резервы, пробуждаются внутренние лекарства организма, это самые лучшие лекарства в мире.

Самые чистые лекарства в мире, самые полезные лекарства в мире. Укрепляется иммунная система, рождается новорожденно юная, новорожденно здоровая иммунная система, иммунная система рождается новорожденно крепкая, новорожденно сильная, новорожденно здоровая иммунная система. Рождается новорожденно юная, новорожденно здоровая чистая кровь. Кровь рождается новорожденно юная, новорожденно здоровая, новорожденно молодая, здоровая чистая кровь. Рождаются новорождено чистые, новорожденно крепкие, новорожденно здоровые кровеносные сосуды. Кровеносные сосуды очищаются, становятся чистыми, широкими, новорожденно крепкими, эластичными. Рождается новорожденно молодое, новороденно здоровое сильное сердце. Средце бьется спокойно и ритмично. Радуется, радуется молодое сердце, сердце рождается новорожденно сильное, новорожденно молодое, здоровое сердце. Рождаются новорожденно чистые, новорожденно чистые дыхательные пути, дыхательные пути очищаются, дышится легко и свободно, дыхание чистое, чистое и свободное. Рождаются новорожденно молодые здоровые легкие. 
Удобно и хорошо так сидеть расслабившись, тишина и покой наполняют вас. И божественный поток любви наполняет каждую клеточку вашего организма, каждая клетка пропитывается божественной любовью, божественной чистотой, божественным исцелением. Очищается каждая клетка вашего организма, организм полностью омолаживаться, рождается здоровое молодое тело. 
Тишина и покой, покой и тишина, глубже погружаемся в покой, глубже погружаемся в расслабление, слышится только мой голос. Тишина наполняет вас, каждая клетка наполняется покоем и тишиной. И в этом спокойном расслабленном состоянии, очищается ваше внутреннее пространство, ваше внутреннее пространство сияет, сияет божественной чистотой, божественным светом сияет все внутреннее пространство, божественной любовью. Внутренне пространство переполняется светом, и свет выливается наружу. Божественный свет очищает все внешнее пространство, внешнее пространство сияет, сияет божественным светом, божественной любовью, внешнее пространство становиться чище. на сотни метров становиться чище и светлее. И божественный поток любви наполняет вас, наполняет вас все больше, все больше энергия любви наполняет тело, все больше энергия любви наполняет душу.
 А теперь мысленно погружаемся в себя, находи свое Я и начинаем любить себя. Любим себя все больше и больше, любим себя нежно и спокойно, любим себя всегда и везде, любим, любим себя, И мысленно повторяем за мной. Я люблю себя, я люблю себя, я люблю себя всегда и везде, я люблю себя даже во сне, я всегда помню любить себя, я люблю себя нежно и спокойно, я люблю себя. И божественный поток любви наполняет вас все больше, Божественный поток любви все больше наполняет каждую клетку вашего организма. А мы продолжаем любить себя все больше, все нежнее любим себя и мысленно повторяем……….. Любим себя все больше, все нежнее любим себя, и любовь переполняет вас, наполнят здоровье и чистотой. Тишина и покой, а божественный поток любви очищает кожу, кожа лица, шей, всего тела, становиться божественно чистой, божественно здоровой и молодой. Рождается божественно чистая, божественно здоровая молодая мраморная кожа. Кожа лица сияет божественным светом, кожа лица наполняется божественной чистотой, разглаживаются морщины, морщины разглаживаются . кожа выравнивается, наполняется божественным сиянием любви и здоровья. Чувствуем как божественный поток любви нежно прикасается к каждой клетке кожи, омолаживаются и очищаются все клетки кожи, рождается новороженно чистая, новорожденно юная молодая кожа. Тело наполняется божественной силой, божественной энергией и исцелением. Сердце наполняется божественной любовью и чистотой. 
И в этом особом расслабленном состоянии, продолжают пробуждаться внутренние резервы, внутренние силы организма. Очищаются все внутренние органы, организм очищается на клеточном уровне. Рождается новорожденно чистая здоровая молодая печень, печень рочищается, становиться чистой и здоровой, Рождаются чистые, здоровые молодые почки, рождается молодая здоровая кровь. Весь организм наполняется божественной силой и здоровьем, каждая клетка впитывает в себя божественную чистоту, божественную любовь. Тишина и покой. 
И в этом расслабленном состоянии, пробуждается внутренняя сила, укрепляется костная система, кости становятся новрожденно сильными, новрожденно молодыми, новорожденно крепкими. Кости наплняются крепостью, наполняются силой, наполняются здоровьем. Кости наполняются, крепостью, крепостью, крепостью наполняются кости, кости становятся сильными и крепкими. Рождается новорожденно молодое, здоровое молодое тело. Рождаться новорожденно чистые, здоровые внутренние органы, внутренние органы очищаться, становятся здоровыми, молодыми, новрожденно молодыми, новрожденно здоровыми. На душе спокойно и легко, вся душа поет от счастья. Восстанавливается ночной сон, ночной сон становиться глубоким и непрерывным, глубоким и спокойным сон глубокий и спокойный. Рожается новорожденно молодой, здоровый глубокий и спокойный сон, организм наполняется божественным спокойствием, божественным здоровьем, божественной тишиной. 
И в этом особом расслабленном состоянии исчезают  и сгорают  все проблемы, проблемы полностью исчезают, полностью сгорают. Душа наполняется внутренним покоем и тишиной, покоем и тишиной. Тишина и покой наполняют вас все больше, все больше и больше наполняемся тишиной. Мысленно погружаемся в себя и продолжаем любить себя. Любим себя бесконечно нежно, бесконечно сильно любим себя, и мысленно повторяем за мной. Я люблю себя……….

Продолжаем любить себя чувствуем как, как наполняемся здоровьем, и исцелением. И вся сказанная информация, закрепляется в нас, закрепляется на энергетическом уровне, до полного исцеления, до полного оздоровления, до полного очищения. И после этого расслабления, вы будете продолжать очищаться, тело будет исцеляться, душа будет наполняться божественной любовью, божественным светом и чистотой. Тело будет рождаться здоровым и молодым. 
А теперь по счету пять вы откроете глаза, новрожденно юными и здоровыми. Один, тело наполняется силой, два тело становиться сильнее и энергичнее, три чувствуете себя энергичными и сильными, на душе радостно и спокойно, четыре, чувствуете себя бодрыми и сильными, пять, спокойно открываем глаза.

1. Да будут все существа мирны, да будут все существа спокойны, да будут все существа блаженны.

2. Любовь дарует мне любовь, любовь мне здоровье, любовь дарует успех, любовь дарует мне богатство.

3. Любовь очищает мое тело и душу

4. Божественный свет мне дарует любовь.

5. В моих глазах свет, в моем сознании изобилие, моя жизнь праздник, сердце мое любовь
	Nos sentamos cómodos, empezamos a relajarnos. Se relajan los músculos faciales, se relaja la cara, se vuelve tranquila y relajada. La cara está totalmente relajada. Se relaja el cuello, el cuello se vuelve tranquilo y relajado, se relaja la espalda. La espalda está totalmente relajada. Se relaja el pecho, el tórax está relajado, el siente un calor agradable. Se relaja el vientre, el vientre siente un calor agradable, una relajación agradable. Se relajan los brazos, los brazos están totalmente relajados, sienten una pesadez agradable y un calor agradable. Se relajan las piernas, las piernas están totalmente relajadas, sienten una pesadez agradable y un calor agradable. El cuerpo está relajado totalmente, todo el cuerpo está relajado, el alma está tranquila y ligera. No se oye nada excepto mi voz, sólo mi voz existe en este momento.
Y en este estado de relajación se despiertan las reservas internas, se despiertan las medicinas internas del organismo, que son las mejores medicinas del mundo.

Son las medicinas más puras, las más provechosas del mundo. Se fortalece el sistema inmunológico, aparece un joven, un recién nacido sistema inmunológico sano y puro, aparece un recién nacido sistema inmunológico fuerte, un recién nacido sistema inmunológico resistente. Aparece una joven, una recién nacida sangre sana y pura. Aparece una recién nacida, joven sangre sana, una sangre nueva, sana y pura. Aparecen unos recién nacidos, puros, fuertes y sanos vasos sanguíneos. Aparecen unos vasos sanguíneos recién nacidos, limpios, resistentes y sanos. Los vasos sanguíneos se purifican, se vuelven limpios, anchos, resistentes y elásticos. Aparece un corazón recién nacido, joven, fuerte y sano. El corazón late tranquilo y rítmico. Se alegra, se alegra el corazón joven, aparece un corazón recién nacido, fuerte, joven y sano. Aparecen unas vías respiratorias recién nacidas y limpias, se purifican las vías respiratorias, se respira tranquila y libremente, la respiración es pura, limpia y libre. Aparecen unos pulmones recién nacidos, jóvenes y sanos. 

¡Qué bien, qué cómodo es estar así sentado en relajación, llenos de tranquilidad y paz! Y un río divino de amor llena cada célula de su organismo, cada célula se impregna de un divino amor, de una divina pureza, de una divina sanación. Se purifica cada célula de su organismo, su organismo se rejuvenece por completo, nace un cuerpo sano y joven.
Tranquilidad y paz, paz y tranquilidad, nos sumergimos profundamente en la paz, nos sumergimos profundamente en la relajación, no se oye nada que no sea mi voz. El silencio le impregna, cada una de sus células se llena de paz y tranquilidad. Y en este estado de paz y relajación se purifica su espacio interior,   su espacio interior resplandece, resplandece con una pureza divina, con una luz divina resplandece todo su espacio interior, resplandece con un amor divino. Su espacio interior rebosa de luz, y la luz se derrama al exterior. Una luz divina limpia todo el espacio exterior, el espacio exterior resplandece, resplandece con una luz divina, con un amor divino, el espacio exterior se purifica, a cientos de metros se purifica y se ilumina. Y un río divino de amor le llena, le rebosa, más y más la energía del amor llena su cuerpo, más y más la energía del amor llena su alma.
Y ahora, mentalmente nos sumergimos dentro de nosotros mismos, encontramos a nuestro Yo y empezamos a amarnos. Nos amamos más y más, nos amamos con ternura y paz, nos amamos siempre y en todas partes, nos amamos, amamos. Y repetimos conmigo: Yo me amo, yo me amo, yo me amo siempre y en todas partes, me amo incluso mientras duermo, nunca olvido de amarme, me amo con ternura y paz, me amo. Y un río divino de amor nos llena más y más, un río divino de amor rebosa cada célula de su organismo. Y nosotros seguimos amándonos aún más, nos amamos con más ternura y repetimos mentalmente........... Nos amamos más y más, nos amamos con más ternura, y el amor nos rebosa, nos llena de salud y pureza. Tranquilidad y paz, y un río divino de amor purifica nuestra piel, el cutis de la cara, del cuello, la piel de todo el cuerpo se vuelve divinamente limpia, divinamente sana y joven. Nace una piel divinamente limpia, divinamente joven y sana piel de mármol. El cutis resplandece con una luz divina, el cutis se llena de una pureza divina, se alisan las arrugas, la piel se alisa, se llena de un resplandor divino de amor y salud. Sentimos cómo un río divino de amor toca cada célula de la piel, cómo rejuvenecen y se purifican todas las células de la piel, aparece  una piel recién nacida, joven y limpia. El cuerpo se llena de una fuerza divina, una energía y sanación divina. El corazón se llena de un divino amor y pureza. 

Y en este estado especial de relajación siguen despertando las reservas internas, las fuerzas internas del organismo. Se limpian todos los órganos interiores, el organismo se purifica a nivel celular. Nace un hígado limpio, sano y joven, el hígado se purifica, se vuelve limpio y sano. Nacen unos riñones limpios, jóvenes y sanos, nace una sangre joven y sana. Todo el organizmo se llena de una fuerza y salud divinas, cada célula absorbe esa pureza divina, ese amor divino. Tranquilidad y paz. 
Y en este estado de relajación despierta una fuerza interior, se fortalece el sistema óseo, los huesos se vuelven recién nacidos, fuertes, jóvenes y resistentes. Los huesos rebosan la fortaleza, rebozan la fuerza, rebosan la salud. Los huesos se llenan de fortaleza, fortaleza, se llenan de fortaleza los huesos, los huesos se vuelven fuertes y resistentes. Nace un cuerpo joven, sano y joven. Aparecen unos órganos interiores recién nacidos, los órganos interiores se purifican, se vuelven sanos, jóvenes, recién nacidos, muy sanos, muy jóvenes. El alma esta tranquila y ligera, todo el alma canta de felicidad. Se recupera el sueño nocturno, el sueño nocturno se vuelve profundo y seguido, profundo y tranquilo, el sueño es profundo y tranquilo. Vuelve un sueño recién nacido, sano, joven, profundo y tranquilo, el organismo se llena de una divina tranquilidad, de una divina salud, de un divino silencio.
Y en este estado especial de relajación desaparecen y se queman todos los problemas, los problemas desaparecen por completo, se queman por comleto. El alma se llena de una paz y silencio interior, paz y silencio. El silencio y la paz le llenan más y más, nos llenamos más y más de silencio. Mentalmente nos sumergimos en nosotros mismos y seguimos amándonos. Nos amamos con una ternura infinita, con una fuerza infinita nos amamos y mentalmente repetimos conmigo: Yo me amo.........

Seguimos amándonos, sentimos, cómo nos llenamos de salud y sanación. Y todo lo dicho se plasma en nosotros, se plasma a nivel energético, hasta una sanación completa, hasta una curación completa, hasta una purificación completa. Y después de esta relajación, va a seguir purificándose, su cuerpo seguirá sanándose, su alma seguirá llenándose de un divino amor, de una divina luz y pureza. El cuerpo seguira naciendo sano y joven. 
Y ahora, cuando yo diga “cinco”, abrirá sus ojos, recién nacidos, sanos, jóvenes. UNO, el cuerpo se llena de fuerza, DOS, el cuerpo se vuelve más fuerte, más enérgico, TRES, se siente enérgico y fuerte, en su alma hay alegría y paz, CUATRO, se siente despierto y fuerte, CINCO, tranquilamente abre sus ojos.

1. Que todos los seres sean pacíficos, que todos los seres estén tranquilos, que todos los seres sean benditos.

2. El amor me da amor, el amor me da salud, el amor me da éxito, el amor me da riqueza.

3. El amor purifica mi cuerpo y alma.

4. Una luz divina me da amor

5. Hay luz en mis ojos, hay abundancia en mi conciencia, mi vida es una fiesta, mi corazón es amor.




